








 
ｄ 政策的増加分の需要 

 
  政策的増加分の需要については、いくつかの要素が考えられる。 
  まず、地域医療構想に書かれている、療養病床等の患者を在宅医療等に移

行することに伴う、在宅医療等の需要の増加分である。これについては、厚

生労働省から各都道府県に配布されている地域医療構想策定支援ツールによ

り推計することができる。 
  ただ、その際に留意すべき点として、地域医療構想策定ガイドラインでは、

慢性期機能の医療需要の推計について、療養病床の入院受療率の地域差を、

全国最小値あるいは全国中央値を目標として縮減していく施策を各都道府県

が講じていく方向での推計方法を提示しているということがある。この推計

方法が今後とも維持されれば、各都道府県が地域医療構想を見直す都度、そ

の際の目標となる全国最小値や全国中央値は、各都道府県において施策が講

じられた後の値となる。その値は、通常は、さらに慢性期機能の医療需要を

減少させ、在宅医療等の需要の増加に繋がっていくことが考えられる。各都

道府県においては、今後、地域医療構想を見直していく際には、この点にも

配慮することが必要になると考えられる。  
  それ以外にも、医療面では在宅医療でも対応可能であるが、受け入れ先が 
ない等の他の理由により入院している、いわゆる「社会的入院」の患者の存在 
がある。こうした社会的入院患者については、上記の地域医療構想策定支援ツ 
ールによる推計では拾いきれないものもあると思われ、それらの患者が、今後、 
どの程度在宅医療等に移行していくかについて、地域医療構想というマクロ的 
な影響だけでなく、診療報酬の改定というミクロ施策による影響も併せ、考慮 
していく必要があると考えられる。 
 いずれにしても、これらの要素を含んだ政策的増加分については、今後、か 
なりの増加が見込まれるところであるが、これらの需要増に対処していくため 
には、各都道府県において、医療面だけでなく、市町村が担う介護面の対応も 
必要になる。そのためには、上記（２）で触れたとおり、都道府県と市町村と 
が積極的に連携して、その対応に取り組む事が必要である。 
 

（５）厚生労働統計協会への期待 
 
厚生労働統計協会は、これまで、「国民衛生の動向」等の、保健医療制度や介 

護・福祉関係制度の概要や動向をわかりやすく解説し、地方自治体関係者や医

療・看護・介護系大学の教員・学生等から高い評価を受けている書籍を発行し
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てきた。また、保健医療や介護福祉に関する様々な統計資料を取り扱い、出版

物や CD の販売、ホームページへの掲載等を行ってきた実績もある。さらに、委

託調査研究事業や「厚生の指標」掲載論文のうちから優秀なものを表彰する「川

井記念賞」により、保健医療介護に関する調査研究を支援してきた経緯もある。 
 このような実績を持つ厚生労働統計協会は、上記（４）④に掲げた、情報基

盤の整備のための３つの取組、すなわち、ア 医療・介護の制度・政策に関す

る様々な情報をわかりやすく適切に提供する取組、及び、イ 医療・介護に関

するデータを集積・整理し、誰でも利用できるデータベースとして広く提供す

る取組、そして、ウ 在宅医療の需要を都道府県が独自に把握できる方法の開

発の取組、の３つの取組を担う主体としてふさわしいと考えられ、行政担当者

や研究者と連携しつつ、以下に掲げるところにより、積極的にその役割を果た

していく事が期待される。 
 
〇 厚生労働統計協会は、各地域における行政担当者や医療関係者、地域住民

等の正しい理解を進めるために、地域医療構想等の地域医療・介護に関する

施策について、月刊誌「厚生の指標」の誌面を活用してわかりやすい内容の

連載記事を掲載することや、出版物の発行や研修の実施等の事業に取り組ん

でいくべきである。 
 
〇 医療や介護に関するデータベースの開発に取り組む事業者や研究者等と

協力して、医療・介護分野で講じられた各種施策と、住民の死亡率改善や患

者・要介護高齢者の QOL の質の維持等との関係を把握する研究を進めること

や、各地域における医療・介護の状況を総合的に、そして高齢者の状況を一

体的に把握することができるようなデータベースの整備に貢献していく等、

誰でもデータに基づく医療・介護の議論ができるような情報基盤をつくる取

組を進めていくべきである。 

 

〇 上記の医療や介護に関するデータベースの開発の一環として、（４）④ウ

に掲げた、データが乏しい在宅医療等の需要の把握についても、別紙２に整

理した方法について、研究者等と協力して研究を進め、その成果をシンポジ

ウム等により普及していくことにより、都道府県が、既存統計や独自調査の

活用により自らの手で需要を把握できるように支援していくべきである。 

 

こうした取組は決して容易なものではなく、長期的な取組が必要であると思わ 

れるが、多様な関係者がデータに基づいて地域の医療・介護の議論をしていく

ためには必要なものであり、厚生労働統計協会は、将来的には、地域の医療・
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介護に関する様々な情報を提供する情報センター的な役割を果たしていくこと

も展望して、可能なものから取組を進めていくべきである。 
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「都道府県における地域医療ビジョン及び医療計画の策定にかかる

課題に関する研究会」委員名簿 
                         （五十音順、敬称略） 
 
 

 座長 今村 知明 奈良県立医科大学健康政策医学講座教授        

委員 一戸 和成 青森県健康福祉部長                      

古元 重和 千葉県健康福祉部保健医療担当部長  

筒井 孝子 兵庫県立大学大学院経営研究科教授 

埴岡 健一 東京大学公共政策大学院特任教授        

    浜田  淳  岡山大学医学部教授              

伏見 恵文 龍谷大学社会学部教授 

松岡 輝昌 茨城県保健福祉部長 

村山 令二 健康保険組合連合会参与            

山田 雅子 聖路加国際大学看護学部教授   
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「都道府県における地域医療ビジョン及び医療計画の策定にかかる

課題に関する研究会」開催状況 
 
 
第 1 回 日時 平成 27 年 9 月 11 日（金）18 時 00 分～ 

場所 アットビジネスセンター東京駅 301 号室 

議題 （１）研究会の検討事項等について 

（２）2025 年の医療需要の推計方法について 

（３）在宅医療の需要の把握について 

（４）各都道府県における地域医療構想の検討状況等について 

         （青森県、千葉県） 

  
第 2 回 日時 平成 27 年 10 月 19 日（月）18 時 00 分～ 

場所 ＡＰ東京 八重洲通り 

    議題 （１）各都道府県における地域医療構想の検討状況等について 

         （高知県、茨城県、奈良県） 

（２）RH-PAC「地域医療ビジョン/地域医療計画ガイドライン」 

について 

  
第 3 回 日時 平成 27 年 11 月 16 日（月）18 時 00 分～ 

場所 ＡＰ東京 八重洲通り 

議題 （１）各都道府県における地域医療構想の検討状況等について 

①大阪府 

②岡山県 

③富山県 

（２）各都道府県における医療介護関係の指標について 

（３）その他 

 

第 4 回 日時 平成 27 年 12 月 21 日（月）18 時 00 分～ 

場所 ＡＰ東京 八重洲通り 

議題 （１）奈良県の高齢者の入院需要推計と介護保険施設、訪問看 

護サービス従事看護師の需要予測について 

（２）鳥取県、福岡県、岩手県の地域医療構想の検討状況につ 

いて 

（３）報告書の骨子（案）について 

（４）その他 
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第 5 回 日時 平成 28 年 3 月 1 日（火）18 時 00 分～ 

    場所 厚生労働統計協会会議室 
    議題 報告書修正案について 
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（別紙２）既存統計資料等を活用した在宅医療等の需要の推計方法 
 
 

（在宅医療等の需要の類型図） 

 
                   死 亡 
                      ⑦ 
                       
  通 院 者          ①在宅医療受給者         入院患者 
  
 自宅              自宅                
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１ 二次医療圏ごとの、在宅医療等を受給している者の把握 
（１）在宅医療の受給者数の把握（①） 

ア 医療施設調査 
  二次医療圏別に在宅医療受給状況が表示されている表（閲覧 24 及び閲 
覧 25）に掲げられた事項のうち、1 回の在宅医療で同時算定できない事 
項である以下の事項の件数を合計する。 

   ・往診 
   ・在宅患者訪問看護・指導 
   ・在宅患者看護・指導 
   ・在宅患者訪問リハビリテーション指導管理 
   ・精神科訪問看護・指導 
イ 介護保険の日常生活圏域ニーズ調査 

    市町村は、介護保険事業計画を策定する際に、区域ごとに被保険者の 

状況、その置かれている環境その他の事情等、要介護者等の実態に関す 

る調査（日常生活圏域ニーズ調査）を実施する。 

 この日常生活圏域ニーズ調査には、「医師の訪問診療を受けているか」 

との質問項目がある。この質問に「受けている」と回答した者の数を、 
市町村の協力を得て集計してもらい、それを二次医療圏ごとに集計する。 

（２）介護保険施設入所者数の把握（②） 
介護給付費実態調査では、毎月、介護サービスの類別に受給者数を公表 

しており、老人保健施設入所者数（老人保健施設サービス受給者数）につ 
いても、全国ベースでは公表されている。  
二次医療圏単位の老人保健施設入所者数については、各都道府県の国民 

健康保険連合会に請求することにより、知ることができるのではないかと 
思われる。 

 
２ 二次医療圏ごとの在宅医療等の受給者の変動の把握 
 在宅医療等の受給者の変動要因については、以下のように整理することがで

きる。 
（１）在宅医療受給者数の変動要因 

③在宅医療から病院・診療所入院への移行 
  ④病院・診療所入院から在宅医療への移行 
  ⑤在宅医療から通院・特養入所への移行 
  ⑥通院・特養入所から在宅医療への移行 
  ⑦在宅医療受給者の死亡 
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（２）老人保健施設入所者数の変動要因 
  ⑧老人保健施設から通院・特養入所への移行 
  ⑨通院・特養入所から老人保健施設への移行 

⑩老人保健施設から病院・診療所入院への移行 
  ⑪病院・診療所入院から老人保健施設への移行   
  ⑫老人保健施設入所者の死亡 
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世帯
老健
施設

特養 件数 患者数

医療施設調査 ○
二次医療圏別にデータあり。９月の
みのデータ。人数とは必ずしも一致
しない。

日常生活圏域ニーズ
調査

○

ほとんどの市町村で実施されると思
われる。介護中心の調査であり、在
宅医療関係データは少ない。
高齢者（65～）が対象。

社会医療診療行為別
調査

○
地域別表章は困難（国保、後期高
齢者は可能）。目的外使用が必
要。

介護給付費実態調査 ○
実人員、年齢階級別に把握でき
る。

患者調査 △
入院前の場所はわかるが、在宅医
療の特定はできない。

患者調査 ○
二次医療圏別にデータあり。ただ
し、年齢階級別表章なし。

　　－ 把握できるデータなし

人口動態調査 △
死亡の場所で自宅は把握できる
が、在宅医療か否かは判断できな
い。

介護サービス施設・事
業所調査

△
入院前の場所はわかるが、在宅医
療の特定はできない。

介護サービス施設・事
業所調査

△
家庭への移行数は少なく、在宅医
療の特定はできない。

介護サービス施設・事
業所調査

○
退所後の行き先を把握（９月中の入
院者）

患者調査 ○ 退所後の行き先を把握

介護サービス施設・事
業所調査

○
退所理由で把握可能（９月中の死
亡）

在宅医療需要の区分と統計調査一覧

②　老人保健施設入所者

③　在宅医療→入院

④　入院→在宅医療

⑩　老健施設→入院

留意点

世帯等からの把握 医療機関から把握

レセプト その他

①　在宅医療受給者（現在）

⑫　死亡（老健施設）

⑤　在宅（通院含む）→在宅医療、⑥　在宅医療→在宅（通院含む）

⑧　在宅（通院含む）→老健施設

⑨　老健施設→在宅（通院含む）

⑦　死亡（在宅医療）

⑪　入院→老健施設
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